
29.10.2024 01.11.2024od do

Úterý 29.10.2024
chléb křupák, pomazánka z olejovek, jablko, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
zeleninová  (A: 01,07,09)Polévka
horňácký guláš, houska, vitamínový nápoj  (A: 01,03,07)Oběd
loupáček, nesquik  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 30.10.2024
grahamový rohlík, pomazánka sýrová s pažitkou, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
pórková s vločkami  (A: 01,07,09)Polévka
kuřecí nudličky na žampionech, dušená rýže, kompot, džus  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 31.10.2024
chléb, pomazánka vaječná, mandarinka, kakao  (A: 01,03,07,10)Přesnídáv.
čočková  (A: 01,07,09)Polévka
hovězí cikánská pečeně, těstoviny, vitamínový nápoj  (A: 01,07,10)Oběd
ovocný jogurt, piškot, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 1.11.2024
celozrnná houska, pomazánka tvarohová s červenou řepou, pomeranč, bílá káva  (A:
01,03,07,11)

Přesnídáv.

kmínová s noky  (A: 01,03,07,09)Polévka
vepřová kýta po selsku, baby karotka, vařené brambory s máslem, džus  (A: 07)Oběd
chia chléb s máslem, plátkový sýr, čaj  (A: 01,07)Svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.         
                                                                  Sestavila :Ošlejškova Soňa a kolektiv ŠJ


